
Sous le haut patronage du Ministère 

de la Santé et de la Prévention

en mouvement pour notre santé mentale
7 - 20 OCTOBRE 2024

www.semaines-sante-mentale.fr
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LE GEM CÈZÂME ORGANISE LES SEMAINES D’INFORMATION 
SUR LA SANTÉ MENTALE À BAGNOLS-SUR-CÈZE ET PONT-SAINT-ESPRIT

PLUS D’INFOS : 04 66 33 16 29 • cezame30@hotmail.com •      GEM CEZAME



Ne pas jeter sur la voie publique.

EXPO PHOTOS « TOUS PAREILS – TOUS DIFFÉRENTS »
Par le GEM Cèzâme

9h-12h & 13h-18h // Siège de l’Agglomération du Gard 

rhodanien à Bagnols-sur-Cèze (accueil) // 

Fermée samedi et dimanche // Tous publics

DU LUNDI 7 AU VENDREDI 18 OCTOBRE

JEUX DE RUE ET EXPO
Par GEM Ma Campagne
16h-18h // Rue Jules-Ferry à Pont-Saint-Esprit //   

Tous publics

LUNDI 7 OCTOBRE

MARDI 8 OCTOBRE

FILM DOCUMENTAIRE « TOUT POUR ÊTRE HEUREUX »
Par le CSAPA

14h // Médiathèque Léon-Alègre 

à Bagnols-sur-Cèze // Pour les professionnels

GYM DOUCE
10h-12h // Centre Hospitalier de 

Pont-Saint-Esprit // Tous publics

MERCREDI 9 OCTOBRE
SPORTS BOULES
Par la FFSB
9h30-12h & 16h-19h // Boulodrome de la Cèze 

Christian-Ville à Bagnols-sur-Cèze // Tous publics

GYM DOUCE DEBOUT
Par l’Agglomération du Gard rhodanien
13h-13h15 & 13h20-13h35 // Siège de l’Agglomération 

du Gard rhodanien à Bagnols-sur-Cèze (extérieur) // 

Tous publics

JEUDI 10 OCTOBRE
HANDBALL
Par le BBSA

16h30-18h // Saint-Exupéry  
à Bagnols-sur-Cèze // Tous publics

VENDREDI 11 OCTOBRE

PARCOURS MOTEUR
Par l’UNAPEI 30
10h-12h //Rendez-vous à 10h, place Mallet // Tous 

publics

MARCHE ORIENTATION
Par l’UPSR
Départ 14h// T3CBM, 1474 chemin d’Aubagnac 

à Bagnols-sur-Cèze // Tous Publics

SAMEDI 12 OCTOBRE
STAND INFO

Par le GEM Cèzâme
9h-12h & 13h-16h // Fête du vélo à 
Bagnols-sur-Cèze // Tous publics

DÉFI MARCHE
Par le DAIS 30

14h-16h // Fête du vélo à 
Bagnols-sur-Cèze  // Tous publics

LUNDI 14 OCTOBRE
TABLEAUX VIVANTS
Par le SAMSAH de la Cèze
14h-16h // Place Mallet à Bagnols-sur-Cèze // 

Tous publicsMARDI 15 OCTOBRE
SPORTS BOULES

Par la FFSB

14h-16h // Boulodrome de la Cèze Christian-Ville à 
Bagnols-sur-Cèze // Tous publics

MERCREDI 16 OCTOBRE

GYM DOUCE DEBOUT
Par l’Agglomération du Gard rhodanien
13h-13h15 & 13h20-13h35 // Siège de l’Agglomération 

du Gard rhodanien à Bagnols-sur-Cèze (extérieur) // 

Tous publics

CINÉ DEBAT « LE GRAND BAIN »
Par la Communauté 360
14h15-18h // Médiathèque Léon-Alègre 
à Bagnols-sur-Cèze // Tous publics

JEUDI 17 OCTOBRE

FORUM SANTÉ MENTALE ADOS
Par la CPTS Vallis Bona

9h-15h30 // Collège George Ville à Pont-Saint-Esprit // 
Pour les 5e du collège George Ville

FORMATION PSSM

Par la  CPTS Vallis Bona 8h30-16h30 // CPTS Vallis Bona 

à Pont-Saint-Esprit  // Pour les professionnels sur  
inscription ( 2 jours)

CONFÉRENCE Dr BONTHOUX
Par l’UPSR
11h //Lycée Sainte Marie // Pour les lycéens

MATCH AMICAL
Par le BBSA et l ’UPSR
14h-16h // Stade Léo-Lagrange (Les Escanaux) 

à Bagnols-sur-Cèze // Pour les lycéens et 

licenciés BBSA


