UN PARCOURS COLLECTIF EN 12 SEANCES

fr

Séance I: Découverte e ‘_:

et “remue méninges

Séance 3: Les deux

memoires

Séance 5&6: Apprendre {1

a mieux mémoriser

Séance 8: Prendre soin

de sa mémoire

Séance 10&11: Mise en
pratique

Inscription gratuite !

Renseignements
et inscription:
Madame Chamontin

mairiestnazaireewanadoo.fr
04 66 89 66 11

Séance 2: La mémoire,

comment ¢a fonctionne 7
Séance 4: Mémoire et
concentration

-------

.
.
-------

Séance 7: Retrouver ses

souvenirs

R i Séance ¢: Mémoire et

lien social

(- Séance 12: Faisons le
bilan

v Tous les jeudis de 14h30 & 16h

Séance 1: 07/11/24

Séance 2:14/11/24

Séance 3: 21/11/24

Séance 4:28/11/24 Sgance 7 - 19/12/24

Séance 5:05/12/24  sgance 8: 09/01/25

Séance 6:12/12/24  Sgance 9: 16/01/25
Séance 10 : 23/01/25
Séance 11: 30/01/25
Séance 12 : 06/02/25



